PRISLISTA

Halsofrdmjande tjanster som kan hjalpa Dig att leva friskare och férebygga sjukdomstillsténd.

Min hdalsocoaching framijar till livsstilsférandring. Det innefattar allt frdn hur du rér dig, vad du
ater, till hur du hanterar stress, sdmn och dterhdmtning. For att mé bra behdvs ratt balans. Jag
ger dig verktygen for att du ska finna din inre balans och forbdattra din halsa.

For ett friskare och Iangre liv.

850 kr.

1150 kr.
kl. 10580 kr.

7 650 kr.
10 350 kr.
4

-Duo for 2, 60 min,
10-kort

Kostradgi

Kostrddgivning, nybes

Kostraddgivning, aterb
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BORSTAHUSENS HALSOCOACH




